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Locatie coffeeshop in buitengebied
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Contact met de omgeving
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coffeeshop proactief in contact getreden met 
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CANNABIS

RIJ NIET ONDER INVLOED!

Onder invloed van cannabis gaan je concentratie- en reactievermogen achteruit.
Neem dus niet deel aan het verkeer. Het vergroot de kans op ongelukken en rijden 
onder invloed is verboden.

TIPS

TIP 1 PLAN JE GEBRUIK 

TIP 2 MANIEREN VAN GEBRUIK 

TIP 3 CANNABIS EN MEDICIJNEN 
Cannabis kan de werking van medicijnen veranderen. 
Raadpleeg je arts als je medicijnen slikt en cannabis wilt gebruiken.

TIP 4 NIET COMBINEREN MET ANDERE MIDDELEN
Combineer cannabis niet met alcohol of andere drugs. 
Het effect is onvoorspelbaar en de kans is groot dat je ziek of angstig wordt.

TIP 5 NIET DOORVERKOPEN
Het doorverkopen van drugs is ten strengste verboden.

Ga voor meer informatie naar drugsinfo.nl/cannabis 

of bel de drugs infolijn via 0900-1995 

(0,10/min + kosten mobiele telefoon)

Hoe gebruik je? Wanneer begint 
het te werken?

Wanneer zijn de 
effecten het meest 
intens?

Hoe lang blijft 
het werken?

Roken of 
verdampen

Vanaf een paar 
seconden

3-10 minuten Ten minste 
3-6 uur

Eten (bijvoorbeeld 
spacecake)

Vanaf 30-90 
minuten

2-3 uur Ongeveer 
4-12 uur


